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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA/DZIALAN W PROJEKCIE

pt. ,, Skierniewicki CUS” wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Eddzkiego na lata 2014-2020 na podstawie
umowy nr RPLD.09.02.01-10-B060/18-00. W ramach Osi 09-IX Wlaczenie spoteczne, Dziatanie 2. Ustugi na rzecz osob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym Poddziatanie 1 Ustugi
spoteczne i zdrowotne.

Zadanie 1
Szkolenia dla opiekundw faktycznych osob niesamodzielnych — 15 uczestnikow/uczestniczek
Lp. Rodzaj wsparcia Data i godzina wsparcia Miejsce realizacji form wsparcia/dzialania
Adres Telefon Osoba do kontaktu
Miesiac/rok Godziny
1 W zwiazku z brakiem mozliwos$ci gromadzenia Kwiecien 2020 Poniedziatek, Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekunow Dzieci 519 664 874 Beata Rosotek

wtorek, $roda,

sie z uwagi na COVID-19 szkolenia odbeda sie po
ustaniu stanu epidemiologicznego.

Zakres szkolen:

- udzielanie pierwszej pomocy

- umiejetnosci interpersonalne opiekunow,
-seksualnos¢ osob niepelnosprawnych intelektualnie,
- organizacja opieki nad chory przewlekle,

- profilaktyka i przebieg schorzen wieku podesztego,
- higiena osobista osoby niesamodzielnej

czwartek, piatek
8.00-15.00

Niepetnosprawnych ,,Wspodlna Troska”
96-100 Skierniewice, ul. Batorego 64 H, pok. 31

Zadanie 2
Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania — 36 uczestnikow/uczestniczek

Lp. Rodzaj wsparcia Data i godzina wsparcia Miejsce realizacji form wsparcia/dzialania

Miesiac/rok Godziny Adres Telefon Osoba do kontaktu
1 Ustuga opiekuncza $wiadczona przez opiekuna Kwiecien 2020 Poniedziatek, Ustugi $wiadczona w miejscu zamieszkania. 512 444 208 Matgorzata Biatek — Opiekun medyczny
medycznego na podstawie kontraktu trojstronnego wtorek, s'roda, Stowarzyszenie Hospicjum im. Anny 512 444 208 Monika Swiech - Opiekun medyczny
czwartek, pigtek Olszewskiej w Skierniewicach, 96-100 512444 208 Renata Parol-Piwek — Opiekun medyczny
8.00-16.00 Lo .,
Skierniewice ul. Trzcinska 18
Zadanie 3

Rozwdj ustug w formie wypozyczalni sprzetu wspomagajacego i pielegnacyjnego

Lp. Rodzaj wsparcia Data i godzina wsparcia Miejsce realizacji form wsparcia/dzialania
Adres Telefon Osoba do kontaktu
Miesiac/rok Godziny
1 Rozwoj ustug w formie wypozyczalni sprzetu Kwiecien 2020 Wtorek Stowarzyszenie Hospicjum im. Anny 512 444 208 Joanna Wojtyna — pracownik
wspomagajacego i pielggnacyjnego, wydtuzenie 14.00-15.00 Olszewskiej w Skierniewicach, 96-100 wypozyczalni
czasu pracy wypozyczalni z 10 godz. do 13 godz. Sroda Skierniewice ul. Trzcifska 18
tygodniowo 16.00-18.00

Projekt pt. ,,Skierniewicki CUS” wspotinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na lata
2014-2020, umowa nr RPLD.09.02.01-10-B060/18-00. Realizatorami projektu sa: Lider — Stowarzyszenie ,,Wspdlna Troska”, Partnerzy: Powiat Skierniewicki — PCPR, Gmina Godzianéw —
GOPS w Godzianowie i Stowarzyszenie Hospicjum im. A. Olszewskiej
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Zadanie 4
Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania — 10 uczestnikow/uczestniczek
Lp. Rodzaj wsparcia Data i godzina wsparcia Miejsce realizacji form wsparcia/dzialania
Miesiac/rok Godziny Adres Telefon Osoba do kontaktu
1 Terapia neurologopedyczna $wiadczona nieodptatnie | Kwiecien 2020 | poniedziatek-piatek | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 691 699 199 Ewa Modzelewska-Sasin — Kierownik
— osoby po udarze, afazji, utracone/zaburzone godz. 8.00-16.00 | w Skierniewicach, 96-100 Skierniewice, 46 834 59 47 Elzbieta Zielinska-Solarz — pracownik
funkcje artykulacyjne (prac. socj.) ul. Konstytucji 3 Maja 6, pok. 32 socjalny
Od dnia 16.03.2020 r. 7 uwagi na stan zagrozenia Poniedziatek Ushl.ga neur.ologopedy $wiadczona w miejscu 46 834 59 47 Dorota Rzepecka — 'neurologopeda
. . . . .. . 11.00-13.00 zamieszkania. (20 godz. w tygodniu - harmonogram
epidemiologicznego realizacja terapii zawieszona do ! .
odwotania. Sroda zmienny)
08.00-12.00
Czwartek
16.00-18.00
Zadanie 5
Utworzenie i prowadzenie Klubu Seniora w Gminie Godzianow — 20 uczestnikéw/uczestniczek
Lp. Rodzaj wsparcia Data i godzina wsparcia Miejsce realizacji form wsparcia/dzialania
Miesiac/rok Godziny Adres Telefon Osoba do kontaktu
1 Utworzenie i prowadzenie Klubu Seniora w Gminie Kwiecien 2020 Poniedziatek Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w 785361 068 Ewa Smotucha
Godzianéw 7.30-15.30 Godzianowie,
w zwigzku z brakiem mozliwosci gromadzenia sie Wtorek 96-128 Godzianéw. ul. T. Kosciuszki 82 603 100 583 Anna Krawezyk
z uwagi na COVID-19 pracownicy GOPS zorgani- 7.30-17.00 ’ 603 100 583 Aleksandra Foks
zowali paczki $wigteczne dla senioréw wraz z zy- Sroda
czeniami $wigtecznymi z zachowaniem symboli- 7.30-15.30
ki $wiatecznej oraz ulotkami dotyczacymi ochro- Czwartek
ny przed zachorowaniem i rozréznieniem symp- 7.30-15.30
toméw chorobowych zwiazanych z COVID, grypa Pigtek
i przeziebieniem. 7.30-14.00

- zajecia informatyczne sg prowadzone on-line z
grupa osob, ktéra opanowata juz obstuge skrzyn-
ki mail. Przesytane sg prezentacje, wskazéwki, se-
niorzy maja opanowywac pisanie na klawiaturze

- zajecia sportowe nie sg organizowane, zostang
przygotowane materiaty ksero i filmik dla senio-
réw, by mogli samodzielnie zajecia kontynuowacé
w domu.

Zadanie 6
Projekt pt. ,,Skierniewicki CUS” wspotfinansowany jest ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na lata
2014-2020, umowa nr RPLD.09.02.01-10-B060/18-00. Realizatorami projektu sa: Lider — Stowarzyszenie ,,Wspdlna Troska”, Partnerzy: Powiat Skierniewicki — PCPR, Gmina Godzianéw —
GOPS w Godzianowie i Stowarzyszenie Hospicjum im. A. Olszewskiej
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Sasiedzkie ushugi opiekuncze —25 os6b niesamodzielnych, 22 opiekundw realizujacych sasiedzkie ustugi opiekuncze

Lp. Rodzaj wsparcia Data i godzina wsparcia Miejsce realizacji form wsparcia/dzialania
Miesiac/rok Godziny Adres Telefon Osoba do kontaktu
1 -Sasiedzkie ustugi opiekuncze dla osob Kwiecien 2020 Poniedziatek, Ustuga §wiadczona w miejscu zamieszkania 519 664 874 Beata Rosotek
niesamodzielnych wtorek, s'roc.la, Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekundéw Dzieci
czwartek, pigtek Niepetnosprawnych ,,Wspolna Troska”
8.00-15.0 96-100 Skierniewice, ul. Batorego 64 H, pok. 31
Zadanie 7
Ustugi prawne obywatelskie — 100 uczestnikow/uczestniczek
Lp. Rodzaj wsparcia Data i godzina wsparcia Miejsce realizacji form wsparcia/dzialania
Miesiac/rok Godziny Adres Telefon Osoba do kontaktu
1 Ustugi prawne obywatelskie dla uczestnikow Kwiecien 2020 $roda Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekunow Dzieci 519 664 874 Beata Rosotek
projektu z zakresu uprawnien, spadkow, darowizn, 15.00-16.00 Niepetnosprawnych ,,Wspolna Troska” Ewelina Lorenc - Prawnik
spraw rodzinnych, mediacje. 96-100 Skierniewice, ul. Batorego 64 H, pok.
1
Obowiazuja zapisy telefoniczne. 3
Zadanie 8
Dhugoterminowa medyczna opieka domowa nad osoba niesamodzielng, w tym pielegniarska opieka dlugoterminowa — 45 uczestnikéw/uczestniczek
Lp. Rodzaj wsparcia Data i godzina wsparcia Miejsce realizacji form wsparcia/dzialania
Miesiac/rok Godziny Adres Telefon Osoba do kontaktu
1 Dhugoterminowa medyczna opieka domowa nad Kwiecien 2020 Poniedziatek, Ustugi $wiadczona w miejscu zamieszkania. 793 792 740 Bozena Papiesz -Gula — pielegniarka
0soba niesgmodzielnq, w tym pielegniarska opieka wtorek, s’,r(?da, Stowarzyszenie Hospicjum im. Anny 512 444 208 Ewa Jakubisiak — pielegniarka
dhugoterminowa czwartek, piatek | Olszewskiej w Skierniewicach, 96-100
8.00-16.00 L -
Skierniewice ul. Trzcinska 18
Zadanie 9
Opieka paliatywna lub hospicyjna realizowana w warunkach domowych — 100 uczestnikdw/uczestniczek
Lp. Rodzaj wsparcia Data i godzina wsparcia Miejsce realizacji form wsparcia/dzialania
Adres Telefon Osoba do kontaktu
Miesiac/rok Godziny
1 Ustuga realizowana przez wykwalifikowany Kwiecien 2020 Poniedziatek, Ushugi $wiadczona w miejscu zamieszkania. 516 121 462 Iwona Markowska — pielgegniarka
personel medyczny — 2 pielegniarki i lekarza dla $roda, pigtek Stowarzyszenie Hospicjum im. Anny 512 444 208 Aneta Prazmowska — pielegniarka
0s6b ze zdiagnozowana choroba nowotworowa 8.00-14.30 Olszewskiej w Skierniewicach, 96-100
Skierniewice ul. Trzcinska 18

Skierniewice, dnia 10.04.2020 r.
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