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Sprawozdanie z dziatalnos$ci
Stowarzyszenia Rodzicdw i Opiekunéw Dzieci Niepetnosprawnych

»Wspolna Troska”
za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2019 roku.

Celami statutowymi Stowarzyszenia jest:

- Zwigkszanie aktywnosci zawodowej, spotecznej i fizycznej os6b niepetnosprawnych

—  Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin

- Pomoc rodzinom, prawnym opiekunom oséb niepetnosprawnych w zapewnieniu godnego zycia
— Rozwdj i promocja idei spoteczenistwa obywatelskiego

—  Budowa spoteczenstwa obywatelskiego

—  Wzmacnianie sektora organizacji pozarzgdowych

W obszarze zadania na rzecz oséb niepetnosprawnych prowadzimy dziataino$¢ dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnej z réznymi schorzeniami, wsréd ktdrych mozna wymieni¢: Mézgowe Porazenie Dzieciece;
zanik migsni; wodoglowie; zespoly Downa; Westa; Retta; autyzm; upos$ledzenie umystowe; kalectwa
sprezone;. Staramy si¢ pomagac i doradza¢ rodzinom w rozwigzywaniu kiopotéw i probleméw dnia
codziennego. '

W swoich szeregach skupiamy 68 oséb z rodzin z dzieckiem lub osobg niepetnosprawng z terenu
Skierniewic i okolicznych gmin: Skierniewice, towicz, Boliméw, Niebordw, tyszkowice.

Dziatalnos¢ nasza nie ogranicza sie tylko do cztonkéw naszego Stowarzyszenia. W miare naszych mozliwosci
staramy sie pomoc tym, ktdrzy sie o t3 pomoc zwracajg.

Dziafania nasze zmierzaja do zminimalizowania lub przeciwdziatanie niepetnosprawnosci naszych
podopiecznych. Przystosowania ich do samodzielno$ci wykonywania potrzeb dnia codziennego i radzenia
sobie z napotykanymi trudnosciami. Wyrabianie nawyku podnoszenia swojej kultury osobistej, wartosci u
dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw.

Rachunek bankowy: PKO BP SA 95 1020 4580 0000 1702 0010 9397
NIP: 836-14-17-748, REGON: 750082833
KRS: 0000125403



Postawione przed sobg cele realizowali$my poprzez:
~ Rehabilitacje dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia lub zagrozonej niepetnosprawnoscia

—  Edukacje dzieci z niepetnosprawnoscia z uposledzeniem gtebokim
— Edukacje rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia

— Aktywizacje 0s6b z niepetnosprawnoscia

— Prowadzenie Centrum Wolontariatu

— Prowadzenie Biura Porad Obywatelskich

—  Aktywizacje zawodowg 0s6b z niepetnosprawnoscia

Prowadzenie Osrodka Opiekuriczo — Rehabilitacyjnego dla Dzieci Niepetnosprawnych im. Jana Pawta Il w
Skierniewicach. W prowadzonej przez nas placéwce pét-stacjonarnej ciagta opieka objetych byto 51 dzieci i
mtodziezy z niepetnosprawnoscia. Zostali oni wigczeni w wielospecjalistyczna, kompleksowa rehabilitacja.
Osrodek realizuje swoje zadania w czterech grupach:

- terapeutyczna w ktérej terapie prowadzimy z 10 osobami z niepetnosprawnoscia

- autystyczna w ktorej 22 osoby z autyzmem lub aspergerem uczestnicza w Treningu Umiejetnosci
Spotecznej

- w 2018 roku kontynuowalismy opieke nad 9 osobami nizej funkcjonujacymi.

- dzigki $rodkom pozyskanym z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach
pilotazowego programu Rehabilitacja 25+ utworzylisSmy nowa grupe w ktérej 10 podopiecznych — oséb z
niepetnosprawnoscig ma zapewniona terapie. .

Terapig i opieke nad dzie¢mi i mtodziezg sprawowato 12 specjalistéw pracujacych w Osrodku, 5 terapeutéw
zajgciowych, pedagog specjalny, 3 opiekunéw, logopeda, fizjoterapeuta, psycholog.

W celu wykonania zatozonych dziatan realizowali$my nastepujace projekty:

»Wielospecjalistyczna rehabilitacja dzieci i mtodziezy”
»Prowadzenie dziatalnosci opiekuriczo — wychowawczej”
»Prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢ dla 0séb niepetnosprawnych”
~Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.”
Jlerapia dzieci autystycznych”
»,Pomoc swigteczna”

Prowadzenie Os$rodka Rewalidacyjno — Wychowawczego, ktéry obejmowat opieka 12 dzieci
niepetnosprawnych z uposledzeniem w stopniu gtebokim. Dzieci te realizowaty obowigzek szkolny. W 2019
kontynuowaliémy prowadzenie Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka, terapia zostato objetych 16
dzieci z orzeczeniami o potrzebie zajec.

Jako podmiot leczniczy prowadzilismy NZOZ Osrodek Opiekuriczo — Rehabilitacyjny dla Dzieci
Niepetnosprawnych, w ktérym dziataty nastepujgce komérki:

— Osrodek Rehabilitacji Dziennej
—  Poradnia Dzieci z Autyzmem Dzieciecym

Terapig i rehabilitacja obejmowalismy okoto 220 dzieci w wieku od 0 do 18 roku 2ycia, zagrozonych
niepetnosprawnoscig lub niepetnosprawnych.
W 2018 roku rozpoczelismy prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie udzielania $wiadczen



medycznych.

Prowadziliémy pomoc rodzicom z dzieckiem niepetnosprawnym poprzez spotkania z psychologiem.

Oprdcz statych zadan prowadzilismy rowniez rehabilitacje spoteczng dla cztonkéw Stowarzyszenia
poprzez wyjazdy, spotkania okolicznosciowe.

Uczestniczylismy w Ogoélnopolskich Biegach Przetajowych Mtodych Olimpijczykdw, ktére odbywaty
sie w Bielicach — Wyczotki.

Stowarzyszenie realizowato projekt pt. ,ZAZ Balcerow” wspoéffinansowany srodkéw Europejskiego
Funduszu Spofecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego na lata
2014-2020, umowa nr RPLD.09.01.01-10-F051/18-00.

W' miesigcu kwietniu 2019 roku rozpoczelismy realizacje projektu pt. ,Skierniewicki CUS”
wspoffinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa todzkiego na lata 2014-2020, umowa nr RPLD.09.02.01-10-B060/18-00.
Realizatorami projektu sa: Lider - Stowarzyszenie ,Wspoélna Troska”, Partnerzy: Powiat Skierniewice — PCPR,
Gmina Godzianéw — GOPS w Godzianowie i Stowarzyszenie Hospicjum im. A. Olszewskiej

W 2019 roku w ramach dziatan promujacych spoteczeristwo obywatelskie:

Prowadzilismy Centrum Wolontariatu, ktére nalezy do Ogélnopolskiej Sieci Centréw Wolontariatu.
Do Centrum mog3 zgtaszac sie osoby pragngce dobrowolnie i nieodpfatnie nie$¢ pomoc innym oraz osoby,
ktore tej pomocy potrzebujg. Centrum Wolontariatu w 2019r. realizowato projekt: ,,Propagowanie ideii
wolontariatu w szkotach i mediach oraz organizacja szkoleri dla wolontariuszy” - dofinansowywany przez
Miasto Skierniewice.

Prowadziliémy Biuro Porad Obywatelskich. Biuro corocznie realizuje projekt ,Kazdy ma prawo zna¢
prawo” W ramach tego projektu Biuro Porad Obywatelskich udziela nieodptatnie porad prawnych
dotyczacych wszystkich sfer zycia osobom zgtaszajacym sie o takg pomoc i porade prawna. W Biurze porad
udzielajg prawnik i doradca prawny. BraliSmy czynny udziat w pracach Zwigzku Biur Porad Obywatelskich w
Warszawie i szkoleniach organizowanych przez Zwigzek.

Prowadziliémy zbidrke publiczng nr 2017/831/0R, ktérej celem jest gromadzenie $rodkéw
finansowych na adaptacje budynkéw i aktywizacje spoteczno zawodowa, wsparciu oraz opieke nad osobami
niepetnosprawnymi.

W 2019 roku juz po raz czwarty uczestniczyliémy w ogélnopolskiej akcji ,Kilometry dobra” w ktérej
zbieralismy pienigdze na adaptacje budynkéw stuigcych aktywizacji spoteczno-zawodowej, wsparciu oraz
opiece nad osobami niepetnosprawnymi.

Stowarzyszenie w 2019 roku powofato Fundacje ,Troska”. Celem Fundacji jest dziatalnoé¢
charytatywna i dobroczynna $wiadczona na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub
ubdstwem, w szczegdlnosci oséb niepetnosprawnych.

Przy realizacji zadan w 2019 roku wspétpracowalismy z:

— Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych Oddziat t 6dzki
— Miastem Skierniewice
— Starostwem Powiatowym w Skierniewicach



— Zwigzkiem Biur Porad Obywatelskich Warszawa

— Narodowym Funduszem Zdrowia Oddziat £ 6dzki

— Szkotami na terenie miasta Skierniewice i okolicznych gmin

— Polskim Towarzystwem Walki z Kalectwem

— Wojewoda t6dzkim

— Wojewddztwem tédzkim

— Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Skierniewicach
— Wolontariuszami ze Szkoty Zawodowej nr 1 w Skierniewicach

— Mars Polska Sp. z 0. 0. Sochaczew

— Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich ,0PUS”
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