Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekunéw
Dzieci Niepelnosprawnych ,,Wspélna Troska”
ul. Stefana Batorego 64 H, 96-100 Skierniewice

e-mail: stowarzyszenie@wspolnatroska.pl
tel. 504 076 640

Sprawozdanie z dziatalnosci
Stowarzyszenia Rodzicow i Opiekundéw Dzieci

Niepetnosprawnych , Wspélna Troska”
za okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku.

Celami statutowymi Stowarzyszenia jest:

— Zwiekszanie aktywnosci zawodowej, spotecznej i fizycznej oséb niepetnosprawnych

—  Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb niepetnosprawnych i ich rodzin

—  Pomoc rodzinom, prawnym opiekunom 0séb niepetnosprawnych w zapewnieniu godnego
zycia '

— Rozwdj i promocja idei spoteczenstwa obywatelskiego

— Budowa spoteczenstwa obywatelskiego

— Wazmacnianie sektora organizacji pozarzagdowych

W obszarze zadania na rzecz oséb niepetnosprawnych prowadzimy dziatalnos¢ dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej z réznymi schorzeniami, wérdd ktérych mozna wymieni¢: Mézgowe Porazenie
Dzieciece; zanik miesni; wodogtowie; zespoty DoWna; Westa; Retta; spektrum autyzmu;
uposledzenie umystowe; kalectwa sprezone. Staramy sie pomagac¢ i doradza¢ rodzinom w
rozwigzywaniu ktopotéw i probleméw dnia codziennego.

W swoich szeregach skupiamy 121 oséb z rodzin z dzieckiem lub osobg z niepetnosprawnoscia z
terenu Skierniewic i okolicznych gmin: Skierniewice, towicz, Boliméw, Nieboréw, tyszkowice.
Dziatalno$¢ nasza nie ogranicza sie tylko do cztonkédw naszego Stowarzyszenia. W miare naszych
mozliwosci staramy sie pomadc tym, ktdrzy sie o tg pomoc zwracaja.

Dziatania nasze zmierzajg do zminimalizowania lub przeciwdziatanie niepetnosprawnosci naszych
podopiecznych. Przystosowania ich do samodzielnosci wykonywania potrzeb dnia codziennego i
radzenia sobie z napotykanymi trudnosciami. Wyrabianie nawyku podnoszenia swojej kultury
osobistej, wartosci u dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw, podjecia aktywnosci zawodowej.

Postawione przed soba cele realizowalismy poprzez:

— Rehabilitacje dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia lub zagrozonej
niepetnosprawnoscia

—  Edukacje dzieci z niepetnosprawnoscia z uposledzeniem gtebokim

—  Edukacje rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia
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—  Aktywizacje 0séb z niepetnosprawnoscia
— Prowadzenie Centrum Wolontariatu
—  Prowadzenie Biura Porad Obywatelskich
— Aktywizacje zawodowaq 0s6b z niepetnosprawnoscia
— Wsparcie dzieci i mfodziezy w kryzysie psychicznym
Prowadzenie Osrodka Opiekuriczo — Rehabilitacyjnego dla Dzieci Niepetnosprawnych im. Jana
Pawta Il w Skierniewicach. W prowadzonej przez nas placéwce pét-stacjonarnej ciggty opieka
objetych byto 44 dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig. Uczestniczag w wielospecjalistycznej,
kompleksowej rehabilitacji.
Osrodek realizuje swoje zadania w czterech grupach:
- terapeutyczna w ktoérej terapie prowadzimy z 12 osobami z niepetnosprawnoscia
- autystyczna w ktdrej 22 osoby ze spektrum autyzmu uczestniczg w Treningu Umiejetnosci
Spotfecznej
- w 2023 roku kontynuowalismy opieke nad 10 osobami nizej funkcjonujacymi.
Terapie i opieke nad dzieémi i mtodziezg sprawowato 12 specjalistow pracujacych w Osrodku, 5
terapeutow zajeciowych, pedagog specjalny, 3 opiekundw, logopeda, fizjoterapeuta, psycholog.
W celu wykonania zatozonych dziatan realizowalismy nastepujace projekty:
— ,Wielospecjalistyczna rehabilitacja dzieci i mtodziezy”
— ,Prowadzenie dziatalnosci opiekuriczo — wychowawczej” ,
— ,Prowadzenie grupowych i indywidualnych zajec¢ dla oséb niepetnosprawnych”
—  ,Pomoc $wigteczna”
— Leczniczy ogrdd - Stowarzyszenie " Wspdlna Troska" , Program Wsparcia Inicjatyw Lokalnych
»Sasiedzka Moc”
— Realizacja zadan wynikajgcych z Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Skierniewice na lata 2019-2022+ - ,Terapia dzieci autystycznych”
— Dofinansowanie ze srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych — wyjazd 8 dniowy do teby
— Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami
— Wady postawy - badanie i Rehabilitacja wad postawy
— Rehabilitacja 25 Plus
— Stop depresji

Prowadzenie Osrodka Rewalidacyjno — Wychowawczego, ktory obejmowat opieka 12 dzieci
niepetnosprawnych z uposledzeniem w stopniu gtebokim. Dzieci te realizowaty obowigzek szkolny.
W 2023 kontynuowalismy prowadzenie Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka, terapig zostato
objetych 25 dzieci z orzeczeniami o potrzebie zajeé. Dzieki sSrodkom pozyskanym z Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach pilotazowego programu Rehabilitacja 25
PLUS w 2023 roku obejmowalismy projektem 12 podopiecznych.

Jako podmiot leczniczy prowadzilismy NZOZ Osrodek Opiekuriczo — Rehabilitacyjny dla Dzieci
Niepetnosprawnych, w ktérym dziataty nastepujgce komorki:

— Osrodek Rehabilitacji Dziennej

— Poradnia Dzieci z Autyzmem Dzieciecym

— Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy w Balcerowie

— Poradnia psychiatryczna



Terapia i rehabilitacjg obejmowalismy ponad 240 dzieci w wieku od 0 do 18 roku zycia, zagrozonych
niepetnosprawnoscia lub niepetnosprawnych.

Oprocz statych zadan prowadzilismy réwniez rehabilitacje spoteczng dla cztonkow
Stowarzyszenia poprzez wyjazdy, spotkania okolicznosciowe.

W 2023 roku kontynuowaliémy realizacje projektu pt. ,Asystent osobisty osoby z
niepetnosprawnosdciami” wspoétfinansowanego ze $rodkdw Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spofeczne;j.

W ramach aktywizacji zawodowej prowadzilismy Zaktad Aktywnosci Zawodowej , Balcerow”,
w ktérym praowato 18 oséb z niepetnosprawnosciami oraz 6 oséb personelu. Zaktad prowadzit
dwie pracownie rolniczo ogrodniczg i rzeczy réznych. Pracownicy pracujg pod okiem instruktoréw,
maja zapewniony transport i opieke medyczng, psychologiczng, doradcy zawodowego.

W 2023 roku w ramach dziatart promujacych spoteczenstwo obywatelskie:

Prowadzilismy Centrum Wolontariatu, ktére nalezy do Ogdlnopolskiej Sieci Centrow
Wolontariatu. Do Centrum moga zgtasza¢ sie osoby pragnace dobrowolnie i nieodptatnie nies¢
pomoc innym oraz osoby, ktére tej pomocy potrzebujg. Centrum Wolontariatu w 2023r. realizowato
projekty:

1. ,Propagowanie ideii wolontariatu w szkofach i mediach oraz organizacja szkolen dla
wolontariuszy” - dofinansowywany przez Miasto Skierniewice.

2. Lokalne partnerstwo dla wolontariatu edycja 2022-2024

3. Wiemy co chcemy Wdrozenie Strategii Promocji i Rozwoju Wspotpracy Stowarzyszenia
"Wspdlna Troska

Prowadzilismy Biuro Porad Obywatelskich. Biuro Porad Obywatelskich udzielato
nieodptatnie porad prawnych dotyczgcych wszystkich sfer zycia osobom zgtaszajagcym sie o takg
pomoc i porade prawng. W Biurze porad udzielajag prawnik i doradca prawny oraz pracuje mediator.

Przy realizacji zadan w 2023 roku wspoétpracowali$my z:

— Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych Oddziat tédzki
— Miastem Skierniewice

— Starostwem Powiatowym w Skierniewicach

— Zwigzkiem Biur Porad Obywatelskich Warszawa

— Narodowym Funduszem Zdrowia Oddziat Lédzki

— Szkotami na terenie miasta Skierniewice i okolicznych gmin

— Polskim Towarzystwem Walki z Kalectwem -

— Wojewodg tédzkim

— Wojewddztwem tédzkim

— Wolontariuszami ze szkot

— Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich ,OPUS”
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